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県央会場

科目 ⑬子どもの生活面における対応

◆ 子どもの生活面における対応は、学童に関わる中でとても重要だと思います。特に子

どもの健康管理及び情緒の安定は学童の１日を左右する大切なポイントだと思います。

体調の良い子や悪い子、学童に来る前に何かあったのかな？と思うようなギラギラした

感じの子、あまり自分を発信しない子など、日々刻々と変わる子どもの様子をよく観察

することが居心地のよい環境をつくるために大切なことだと思いました。

◆ 夏休みや大きな行事の前後は心の変化が起きやすいということだったので、それに気

付くためには普段からコミュニケーションをとる必要があると思いました。食事の面で

も、安全に楽しめるよう日頃から衛生面やアレルギーに注意していく必要もあります。

特に重度のアレルギーをもつ子どもへの対応は、職員間で密に情報を共有しなければな

りません。万が一に備えてエピペンもスムーズに使えるようにしておきたいです。

◆ 子どもの健康管理、情緒の安定、出席確認の重要性を再認識した。状態確認や安定し

た情緒で過ごすため、体調や感情の些細な変化にも気付いていきたいです。また、事故

や怪我等がないことが一番ですが、何があるか分からないので、未然に防ぐ工夫や適切

な処置を心がけたいです。最後にアレルギーへの配慮も大切なことであり、万が一誤食

をした際は、対応に要する時間が勝負の分かれ目なので、瞬時に適切な処置ができる力

を備え、支援員で情報共有と役割分担をしていきたいです。

◆ 放課後児童クラブにおいて生活面の安全がいかに重要であるかを学びました。ウェル

シュ菌やアニサキスといった聞き覚えのある種類から、今回の研修で初めて聞いたもの

もありました。クラブは子どもたちが集団で過ごす場であり、食中毒やウイルス拡大の

恐れがあるので、口に入れるものには特に注意したいです。また、クラブ室内はもとよ

り、トイレや施設周辺の清掃をしっかりと行い、不衛生な状態とならないように心がけ

たいです。また、普段から整理整頓を行い、不要なものを処分することで、予期せぬ事

故や万が一の災害の時の避難経路確保にも繋げていきたいです。

◆ 食中毒や衛生管理は職場以外でもよく耳にする言葉なので、とても興味深かったです。

また、講師の実体験や考え方に共感することが多く、とても参考になりました。今日か

ら注意できることがたくさんあるということに気付けたので、積極的に取り組んでいき

たいと思いました。


